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Modul 2 ‐ Klangtherapie Basis 

 

Voraussetzung: Modul – Klangmassage 

Seminardauer: Gesamt 3 Tage  

Beginn: Freitag 16:00 - 19:00 Sa-So 9:00 – 17:00 33 UE 

Ausbildungsinhalt – Klangtherapie Basis 

Weiterführung von Klanganwendungen für therapeutisches Arbeiten, z.B. Klangmassage für 
Schwangere, für Menschen mit Handicap, in der Altenpflege, bei schwer erkrankten 
Menschen (unterstützend bei Krebserkrankung, Burnout usw.). 

Klang und Schwingung berührt nicht nur unseren physischen Körper, sondern hat auch sehr 
große Auswirkungen auf unsere feinstofflichen Körper. Wir erlernen die verschiedenen 
Einsatzmöglichkeiten von Gong in der Klangtherapie. 

Weitere Themen: 

○ Geführte Klangmeditationen und Klangreisen 

○ Gong im therapeutischen Einsatz 

○ Weiterentwicklung von Sensibilität und Achtsamkeit 

○ Kennenlernen weiterer Klang Instrumente für therapeutisches Arbeiten (z.B. Sansula, 

Regenmacher, Ocean Drums) 

○ Klangarbeit für verschiedene Zielgruppen, z.B. für Menschen im Rollstuhl, pflege-
bedürftige, bettlägerige Menschen, Menschen mit Behinderungen 

○ Klangfussbad 

○ Einsatz von Klangschalen im Bereich Sauna und Bäder 

○ Klangmassage für werdende Mütter 

○ Aura/Chakren ‐Arbeit 

○ Praktische Übungseinheiten 

Klangmassagetherapeut/in nach Vita Prana 

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung.  


